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Sportsrideklubben Aalborg (SAO) 

Beredskabsplan 
Beredskabsplan til brug i nødsituationer:  

Indhold: 

1. Instruks ved brand 

2. Instruks ved personskade 

3. Instruks ved tyveri, indbrud og hærværk 

4. Ordensforskrifter til forebyggelse af brand 

5. Nyttige telefonnumre 

 

Målsætning: 

Det handler om at skabe tryghed på rideskolen for børn, unge og voksne og i høj grad bevare et godt miljø 
for hestene!  

Vi er alle en brik i dette samspil 

Dyrene SKAL have det optimalt, og der SKAL straks tages de nødvendige forholdsregler, hvis vi oplever at 
dyrene kan blive udsat for unødig lidelse, herunder skade. Evt. mangler bør udbedres. Dyrene må ikke 
udsættes for lidelse! 

Aalborg, April 2010 

____________________________________________ 
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Brand: 

1. Bevar roen 

2. Red mennesker og dyr. 

3. Hindre spredning af brand – affyr brandslukker - Luk døre og vinduer . 

4. Dan et overblik. 

5. Giv livreddende førstehjælp til tilskadekomne personer. 

6. KONTAKT VAGTCENTRAL 112 – Sørg for at afgive konkrete oplysninger: Hvem ringer – hvor ringes 
der fra – hvad er der sket – omfanget – personer involveret – heste involveret – tidspunkt – bliv ved 
telefonen til din besked er forstået 

7. Kontakt SAO’s beredskabsmandskab efter telefonliste. 

8. Forsæt brandbekæmpelsen, hjælp så vidt muligt brandvæsen. 

9. Evakuer heste hvor det er påkrævet under hensyntagen til hestenes sikkerhed, ve og vel . 

10. Udnyt hjælpere til at tage hånd om hestene. 

11. Sikre frie tilkørselsveje for brandvæsen – Tilkørselsveje til ridecenteret skal være frie – Ingen parkerede 
biler på til- og frakørselsveje. 

12. Kontakte hesteejere hvis det vurderes nødvendigt.  

13. Slip først heste løs når det vurderes nødvendigt af indsatslederen. 

14. Dyrene må ikke påføres lidelse! Det kan betyde, at det kan være nødvendigt, at kontakte dyrlæge. 

15. Efter ulykken er det vigtigt at få talt om det hændte. Det skal efterfølgende vurderes, hvorvidt 
tilstedeværende personer har behov for mental krisehjælp evt. ved at kontakte psykolog eller læge. 
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Personskade: 

1. Bevar roen. 

2. Hindre spredning af ulykken. 

3. Dan et overblik. 

4. Giv livreddende førstehjælp til tilskadekomne personer. 

5. KONTAKT VAGTCENTRAL 112 – Sørg for at afgive konkrete oplysninger: Hvem ringer – hvor ringes 
der fra, Finstrupgaard, Dallvej 5, 9230 Svenstrup eller Annebergvej 110, Aalborg – hvad er der sket – 
omfanget – personer involveret – heste involveret – tidspunkt – bliv ved telefonen til din besked er forstået 

6. Kontakt SAO’s beredskabsmandskab efter telefonliste. 

7. Almindelig førstehjælp. Fortsætte livreddende førstehjælp – kontroller den / de tilskadekomne – lav en 
systematisk undersøgelse af tilskadekomne – tildæk eller forbind sår og læsioner – lindre smerte – understøt 
brud og ledskader – beskyt mod klimaet – skab plads til ambulancemandskab – tag i mod ambulancen – gør 
brug af evt. tilskuere. 

8. Tag hånd om hest / heste. 

9. Ved alvorlige skader skal politi kontaktes. 

10. Efter ulykken er det vigtigt at få talt om det hændte. Det skal efterfølgende vurderes, hvorvidt 
tilstedeværende personer har behov for mental krisehjælp evt. ved at kontakte psykolog eller læge.  
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Tyveri, indbrud og hærværk: 

1. Tilkald altid politi telefonnummer. 9630 1448 / 114 eller VAGTCENTRAL 112 – Sørg for at afgive 
konkrete oplysninger: Hvem ringer – hvor ringes der fra, Finstrupgaard, Dallvej 5, 9230 Svenstrup eller 
Annebergvej 110, Aalborg – hvad er der sket – omfanget – personer involveret – heste involveret – 
tidspunkt – bliv ved telefonen til din besked er forstået 

2. Rør ikke ved noget. 

3. Sikre gerningsstedet for spor. 

4. Kontakt SAO’s beredskabsmandskab efter telefonliste. 

5. Vær opmærksom på vidner. 

ALT Tyveri, indbrud og hærværk skal meldes til politiet straks efter hændelsen! 

 

 

Ordensforskrifter til forebyggelse af brand og anden ulykke: 

1. SAO’s rygepolitik skal overholdes.  

2. Branddøre må ikke blokeres. 

3. Slukningsmateriel skal holdes tilgængeligt og vedligeholdes. 

4. Brandfarligt materiel som hø, halm og foder må kun opbevares på de af rideskolen anviste pladser. 

5. Der skal altid være fejet og rent omkring bygninger og på staldgange. Alle hesteejere er medansvarlig over 
for at holde boks og staldgange rent, fjerne støv og spindelvæv. 

6. Levende lys og grillning må gerne benyttes UNDER opsyn og på anviste pladser. 

7. Døre og vinduer skal kunne lukkes. 

8. Hvis et vindue tages af, skal det opbevares under vindueshullet. 

9. Grime og grimeskaft skal hænge på alle boksdøre. 

10. Hold øje med den hest du har ansvaret for. 

11. Hjælp andre hvis du ser de har behov for hjælp. 

12. Få nogle GODE VANER i hverdagen med hestene. 
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Telefonnumre til brug i nødsituationer: 

1. Alarmcentral   112 

2. Aalborg Politi   9630 1448 / 114 

3. Falck   7010 2031 

4. Skadestuen, Aalborg Sygehus Syd 9932 1111 

5. Finstrupgaard’s beredskabsmandskab: 

Berider og daglig leder  Lars Bækgaard  2246 6699 

Sikkerhedsrepræsentant Lene Flou  2463 3390 

Staldmand  Norman Olsen  2295 2621 

Beriderelev  Michelle Hvid  2048 5320 

Beriderelev  Sille Hastrup  2298 8522 

Beriderelev  Kristine Bille Pedersen 2485 3776 

6. Annebergvejs’s beredskabsmandskab: 

Underviser     Peter Mertz   5137 4291 

Underviser     Mille Alberg   2652 1817 

Underviser     Heidi Rosenkilde 2533 0956 

Staldmedarbejder Jeanne Schack 

Bestyrelsesmedlem Henrik Olsen  2094 6802 

Bestyrelsesmedlem Finn Rasmussen 2896 3736 

7. Dyrlæger: 

 Skovdalens Hesteklinik Klavs Rønn-Landbo 4076 4288 / 9838 4288 

 Gistrup Hestepraksis   9832 3666 

 Hestehospitalet Himmerland   9863 4030 

  
 


